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《入学准备家庭游戏》使用说明
您的孩子就要上小学了，他/她准备好了吗？他/她能照顾自己吗？他/她能跟

得上学校的课程吗？他/她能和同学好好相处吗？

为了将来适应小学的生活，现在我们就要一起帮助孩子做好入学前的准备。除

了鼓励孩子按时上幼儿园或者儿童早期发展中心参加入学准备的活动课，您也要在

家里和孩子一起做些准备工作。

准备什么呢？

小学里有许多孩子，他们需要一起生活、学习、游戏。所以，要先让孩子学会

和小伙伴打交道，学会介绍自己、了解别人，学习和别人相处。

小学里老师会传授很多知识，比如数学和语文。所以，孩子们应该先做好一些

相应的准备，了解一些简单的数学和语言知识，具备基本的数学思维能力和语言能

力。

小学还会对孩子有各种各样的要求，比如上课要注意听讲，不能随便走动，课

下要写作业等等。所以，在上小学之前要先让孩子懂规矩、守规则。这样才能让孩

子进入小学之后，学得轻松愉快。

这些活动可以融入一日生活中，比如，让孩子“自己的事情自己做”，让他们

学会自己照顾自己；让他们分担一些家务，培养他们的责任意识；也可以通过一些

有趣的游戏活动完成。

我们设计了16个游戏活动，您可以每天在家里用十几分钟或者半个小时的时

间，和孩子一起玩这些小游戏，巩固孩子入学准备的能力。

所有游戏都不需要经过特别准备，游戏材料都是家里常见的物品，您随手就可

以找到。有些游戏甚至在您做家务活的时候就可以一边和孩子聊天，一边完成。
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游戏1：说说我的幼儿园(或儿童早期发展中心)

游戏目标：
1.  引导孩子简单地介绍幼儿园(或儿童早期发展中心)、老师

     和小朋友。

2.  鼓励孩子喜欢幼儿园(或儿童早期发展中心)，喜欢和老

     师、小朋友一起游戏。

游戏方法：
1.  家长可以对照画面，让孩子说一说幼儿园(或儿童早期发展

     中心)、老师和小朋友的事情，哪些和图画上的一样，哪些 

     不一样。

2.  让孩子说一说自己在幼儿园(或儿童早期发展中心)都做了 

     什么，最喜欢哪些活动。
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游戏2：谁的手印儿

游戏目标：
1.  帮助孩子感受大和小，能进行三个物体的大小比较。

2.  通过共同游戏，密切亲子感情，体验动手的乐趣。

游戏方法：
1.  请孩子比较爸爸、妈妈和自己的手谁的手掌最大，谁的手 

     掌最小。

2.  一家三口在手掌上蘸清水或者有颜色的水，印在白纸上，

     再画上眼睛鼻子嘴巴，也可以画成其他手掌画。

3.  也可以把手掌放在纸上，用笔沿手掌边缘画出手掌轮廓，

     再画成手掌画。
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游戏3:  老师表扬谁了

游戏目标：
1.  引导孩子学会比较清楚地解释事情的原因。

2.  让孩子学习好的行为品质。

游戏方法：
1.  利用家里洗碗、打扫等做家务的时间和孩子聊聊天。

2.  可以询问孩子今天有哪些有趣的事，比如老师表扬谁

    了，为什么表扬他。
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①
②

③

④

游戏4：小花猫跳房子

游戏目标：
1.  帮助孩子学习认真听讲，按要求做事。

2.  帮助孩子理解上、下、左、右、里、外的意思。

游戏玩法：
1.  在地上画一个大的正方形房子，并且画上房顶。

2.  家长和孩子通过“石头剪子布”游戏分出输赢，赢的人念 

     口令，输的人听口令模仿小花猫跳房子，比如：小花猫在  

     里面，小花猫在外面，小花猫在上面，小花猫在下面，小

     花猫绕圈跑，小花猫在左边，小花猫在右边。
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游戏5：好听的名字

游戏目标：
1.  鼓励孩子了解同伴的名字，增进同伴交往的能力。

2.  引导孩子学会了解、关心别人。

游戏玩法：
1.  家长与孩子一起聊一聊幼儿园（儿童早期发展中心）里的 

     小朋友。家长可以问：你们班小朋友都叫什么名字？他们 

     的名字都是什么意思？你觉得谁的名字最好听？为什么？

2.  还可以让孩子说一说小伙伴都喜欢什么、不喜欢什么。比 

     如谁喜欢画画，谁喜欢看书讲故事。
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游戏6：数字歌

游戏目标：
1.  帮助孩子掌握数字1~9的外形特征。

2.  引导孩子发现生活中与数字外形相似的物品，提高观察  

     力。

游戏玩法：
1.  请孩子对照图案说一说1~9分别像什么。

2.  请孩子想一想、找一找，家里面还有哪些东西长得和数字 

     很像。
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游戏7：全世界最好的地方

游戏目标：
1.  鼓励孩子用连贯的语言描述各种地方。

2.  引导孩子说出喜爱某个地方的原因，提高思维能力。

游戏玩法：
1.  家长分别指着四幅画面，让孩子说一说：这是什么地方？

     喜欢这个地方吗？

2.  让孩子说一说他最喜欢的地方，并且说出原因。鼓励孩子

     尽可能多地说出自己喜欢某个地方的原因。

3.  还可以请孩子画出自己最喜欢的地方。
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游戏8：我家的1、2、3

游戏目标：
1.  让孩子熟练地掌握数字，学会在生活中应用数字。

2.  引导孩子发现数学和生活的关系。

游戏玩法：
1.  让孩子对照图片上的物品，数一数家里面分别有几把椅  

     子、几个杯子、几棵树、几张桌子、几个水果、几个

     放东西的篮子。

2.  您还可以和孩子说一说水果、蔬菜多少钱买的，玩一玩

     买卖游戏。
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游戏9：我们家乡的水果

游戏目标：
1.  让孩子了解家乡，喜欢家乡。

2.  引导孩子了解并能用语言描述各种水果的外形特征。

游戏玩法：
1.  和孩子一起采摘水果、蔬菜。采摘时，让孩子说一说这些

     水果或蔬菜都长在哪里，都长什么样子，味道怎么样，是

     甜的还是酸的，里面的核儿和籽儿什么样子，表皮摸起来

     是什么感觉。

2.  让孩子把自己家乡出产的水果画出来。
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游戏10：给水果分分类

游戏目标：
1.  让孩子学会根据事物的外部特征进行分类。

2.  引导孩子学会发现不同事物身上的共同点。

游戏玩法：
1.  家长引导孩子把图片上的水果分分类。可以提示孩子按照

     颜色、大小以及其他外部特征，比如有没有“把儿”、表 

     皮是光滑还是粗糙、表皮上有没有斑点儿、籽儿大还是小

     等特征来分。

2.  也可以找出家里面的水果来进行分类。

3.  还可以引导孩子按照这种方法对动物或其他的物品（比如

     豆子、蔬菜）进行分类。



22

从出生开始重塑未来

                23

游戏11：小动物跳跳

游戏目标：
1.  通过跳房子游戏，帮助孩子锻炼身体。

2.  提高孩子的动作模仿能力和表现能力。

游戏玩法：
1.  先学学小动物的动作。给孩子介绍动物的名称，让孩子用

     身体动作表现出来。

2.  再学小动物跳房子。在地上画一个“房子”，让孩子分

     别模仿小青蛙、小兔子、袋鼠和蚂蚱的动作来跳房子。
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游戏12：妈妈有多高

游戏目标：
1.  让孩子用生活中的物品学习测量。

2.  增加和孩子之间的身体接触，增进相互之间的感情。

游戏玩法：
1.  根据画面选择或者选择自己家里常见的物品作为测量工

     具，比如笔、鞋带、树枝等都可以。

2.  让孩子想办法（比如站在凳子上），来量一量爸爸、妈

     妈的身高，说出爸爸、妈妈有几根鞋带那么高、几根铅笔

     那么高……
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游戏13：有用的纸

游戏目标：
1.  鼓励孩子的奇思妙想，学会一物多用。

2.  锻炼孩子的想像力和创造能力。

游戏玩法：
1.  参照画面提示，请孩子说一说纸都有哪些用处。家长还可

     以提示，纸能不能叠玩具，能不能用来蒙在桌子上防止油

     污，可不可以用报纸剪个洞，来做简易的围裙……

2.  家长还可以让孩子说一说其他物品，比如家里的勺子、盘  

     子、小筐等物品都有哪些用途。
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游戏14：排排乐

游戏目标：
1.  让孩子发现物品排列的规律，提高孩子的观察能力。

2.  鼓励孩子创造简单的规律，用几个物品进行有规律的排

     列。

游戏玩法：
1.  家长可以找家里面常见的、数量比较多的小物品，比如瓜

     子、豆子等进行排列：红豆、绿豆、红豆、绿豆……；或   

     者红豆、红豆、绿豆、红豆、红豆、绿豆……

2.  可以让孩子自己排列，排列好后给大人讲一讲规律。
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游戏15：我是小老师

游戏目标：
1.  激发孩子上小学的愿望。

2.  让孩子明确上学需要做哪些准备。

游戏玩法：
1.  家长和孩子用“石头剪子布”的方式，轮流假装当老师。

2.  当老师的要模仿老师的样子，检查“小学生”的仪表、

     是否带齐了上学应该带的物品，以及模仿老师上课的样

     子；扮演小学生的则要配合老师的要求。
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游戏16：老狼、老狼几点了

游戏目标：
1.  让孩子熟悉时钟，认识整点。

2.  让孩子将时间和自己的生活联系起来。

游戏玩法：
1.  家长和孩子一起念儿歌“老狼、老狼，几点了” ，然后家

     长随便说出一个时间，比如“8点了”，让孩子在画面上

     指出家长说的时间来。

2.  随后让孩子说一说，这个时间他（她）在幼儿园（儿童早 

     期发展中心）或者在家里做什么事情。
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