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呼叫气候急救员导师！
孩子们已经戴上气候急救员徽章，准备拯救“发烧”的地球啦！

但这场地球降温行动，需要你的强力支援——请你用引导、
观察和行动，帮助儿童解锁气候适应与减缓的超能力！

阅读完这份宝典，你会更清楚如何支持儿童使用《儿童气候
友好行动手册（城市版）》。

——给教师、社工、家长等教育引导者的说明书——给教师、社工、家长等教育引导者的说明书

儿童气候友好行动儿童气候友好行动
支援宝典支援宝典
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儿童气候友好行动支援宝典

《儿童气候友好行动手册（城市版）》 旨在帮助儿童理解气候变化

对自己生活的影响，培养他们的适应能力与行动意识。我们鼓励成人以“引

导者”而非“讲授者”的角色支持儿童使用这本手册，通过提问、鼓励、

记录和共同思考的方式，陪伴孩子逐步探索。即便你对气候变化了解不多，

也无需担心——气候变化对于成年人和儿童都是一场未曾经历过的挑战，

你可以和儿童一起，一步步去寻找气候适应与减缓的钥匙。请结合儿童

的兴趣与能力灵活使用这本手册，让气候行动成为一场充满成就感的探

索之旅！我们建议你多采用以下方式与儿童互动：

1. 引导式学习

• 通过提问激发儿童思考，而非直接提供答案，例如“你发现最近的
天气有哪些变化？”

• 鼓励儿童观察记录 ，培养科学思维，例如记录小区里植物开花时间。

2. 链接现实生活

• 引导儿童关注身边现象，联系气候变化的影响，例如“今年蚊子是
不是变多了？”“为什么有的树提前变黄？”“超市里水果蔬菜的产地
有哪些变化？”

3. 在日常中践行

• 在学校、社区或家庭开展气候行动， 例如设立“气候急救员值日岗”
负责关灯、节水检查、垃圾分类监督。

一、你的角色：与儿童共同探索
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 本手册设计了丰富的互动任务引导儿童进行探索学习，我们鼓励成

人利用手册中的内容，并结合学校或社区的现有资源组织一些延伸活动，

设计更丰富的小组实践任务。这样不仅可以帮助儿童更深入地理解气候

变化，还能让他们在活动中结识志同道合的小伙伴，一起参与有意义的

气候行动。以下是我们结合每章节内容推荐你开展的活动：

手册目录及建议活动

板块设置 章节主题 章节中包含的儿童任务 建议开展的延伸活动

引入
鼓励儿童承担“气候急救员”的 
重要使命

1.5℃升温警报 - -

气候变化对儿童的影响 勾选出气候变化对自己生活的影响 -

第一步：寻找气候变化的原因 
介绍气候变化的核心知识

地球的温度平衡原理 - 开展温室效应小实验

温室气体的来源 图画中标识温室气体在哪里产生

开展“隐形的碳足迹”调查活动：选取衣
服、塑料瓶、玩具、文具、牛肉等生活常
见用品或食品，研究它们在原材料、生产、
运输、使用、报废的全生命周期中如何产
生碳排放。

减少温室气体的路径 - 参访新能源企业、环保企业

气候变化知识大闯关 阅读图书、观看纪录片
组织读书会、观影交流活动；
举办知识竞赛

二、你可以开展的延伸活动：让拯救气候 
     变得更有意思
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手册目录及建议活动

板块设置 章节主题 章节中包含的儿童任务 建议开展的延伸活动

第二步：气候急救员的自我修炼 
引导儿童探索气候适应的方法

修炼 1  识别极端天气
探索学习“气象灾害预警信号”
和防范知识

组织“我是气象播报员”主题活动：儿童
模仿气象播报员，介绍不同气象灾害预警
信号的含义和注意事项。

修炼 2  绘制风险地图 绘制气候风险地图（配有图纸）
支持儿童绘制详细的校园、社区气候风险
地图并进行实地演练。

修炼 3  学会应急避险
学习和演练高温、暴雨时的应对
方法

识别当地突出的气候风险，引导儿童学习
应对方法并进行演练。

修炼 4  守护身心健康
观察记录气候变化对身心健康的
影响，并探索应对方法（配有图纸）

邀请专家开展“气候健康小课堂”；
留心观察儿童的健康状况并注意探寻是否
与气候、环境因素相关，及时指导儿童采
取正确的应对方法。

修炼 5 提高生活质量
观察记录气候变化给生活带来了
哪些变化以及自己应对的妙招

组织气候适应创意大赛，鼓励儿童分享自
己探索的适应妙招。

第三步：急救员出动！速速拯救地球！ 
支持儿童采取气候减缓行动

行动 1  来场头脑风暴吧！
思考自己可以开展哪些气候减缓
行动

开启“给地球降温行动”：支持儿童在校园、
社区或家庭中探索减少碳排放的方式。

行动 2  制定你的行动计划
将减缓行动进行分类，并思考如
何更好地行动

引导儿童优化行动计划，为儿童行动提供
支持。

行动 3  开始气候友好行动 
用一个月执行行动计划，并进行
反思提升；记录行动照片

开展“气候急救员个人挑战赛”：每日设
置不同的环保小任务，激励儿童坚持行动，
争当减碳先锋。

行动 4  组建气候急救员小队
制定带动他人共同行动的计划；
记录行动照片

开展“气候急救员团队挑战赛”，以小组
/ 班级 / 家庭为单位设置一个共同目标，激
励儿童共同行动。例如“最强气候急救员
小队挑战”，根据一个月内减碳总量来决胜。

行动 5  化解气候焦虑 寻找自己应对气候焦虑的秘诀
举办“气候急救员成果展”：儿童向公众
分享气候行动故事、展示行动照片，让儿
童的声音被倾听，行动被看见。

结语
激励儿童持续开展气候友好行动

来自地球的一封信 给地球写一封回信

组织作文比赛、朗诵比赛；
开展“气候急救员小剧场”活动：支持儿
童共创剧本并演出，在剧情中感悟与升华，
感染和带动更多人行动。
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探索的脚步需要回望与鼓励，才能真正转化为成长的力量。我们鼓

励成人以欣赏的眼光，观察、记录并反馈儿童在气候行动中的每一点努

力与发现。你不仅是他们的引导者，更是他们行动成果的见证人——通

过真诚的肯定和富有温度的互动，帮助儿童看见自己的影响力，让每一

次尝试都成为他们继续前行的动力。我们为你提供了简单而有效的观察

与反馈策略：

1. 观察儿童进展

通过口头分享及任务完成情况，持续了解儿童对知识的理解与掌握

程度。若发现儿童兴趣不高或对抽象概念理解困难，可引入照片、视频、

实物展示，或通过实验和户外实践活动来增强儿童的体验感与参与度。

2. 鼓励记录并给予有温度的反馈

鼓励儿童在每次活动后以绘画、书写或讲述的方式表达自己的发现

与感受。及时回顾儿童的气候行动记录，热情肯定他们的努力，将他们

的行动编织成一个个“气候急救员故事”，增强成就感和动力。

3. 关注情绪与心理感受

若儿童对气候变化表现出担忧或焦虑，应及时引导，传递积极信念，

强调“我们每个人都可以通过行动带来改变，我们一起努力！”

三、评估与反馈：激励气候急救员的成长

亲爱的气候急救员导师，

感谢你接过这份意义非凡的使命！

你手中的不仅是一本手册，更是一把开启未来的钥匙。当孩子

们戴上徽章、满怀期待地望向你时，你已经成为这场地球守护行动中

最关键的支持者、陪伴者和引路人。请相信，你带给他们的不仅是知

识，更是一份面对未来的勇气与力量。

气候变化是一场巨大的挑战，但也正是我们与孩子共同成长、

彼此滋养的珍贵契机。愿你以开放的心态、温暖的鼓励和持续的启发，

陪伴他们在探索中思考、在行动中成长，共同书写属于这个星球的、

更加绿色、公平和充满希望的明天。

现在，地球的未来守护者们已经准备就绪。期待你与他们一起，

在这场充满惊喜的探索之旅中，见证改变的发生！
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欢迎你与我们分享手册使用过程中的感受，提出

宝贵建议。我们将不断优化手册，更好地支持你开展

气候变化教育活动。

 扫码开启“建议宝箱”，
你的反馈让这本手册变得更好！
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本手册著作权归救助儿童会所有， 

出于非商业目的可免费印刷、分发和使用。

国际救助儿童会（英国）北京代表处

北京市朝阳区建外外交公寓 2 号楼 2 单元 52 室

邮编：100600   电话：010 － 65004408 / 65006441

网址：http://www.savethechildren.org.cn

公众号 微博

气气候候急急救救气候急救
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