


生活用途与场景 可以从以下几个角度思考 你可以做出哪些改变？

购物 
购物方式、频次、产品类型、
淘汰原则 

卫生	
健康

强身健体的习惯，就医时的
事项（例如减少医疗废物） 

节日 
节日的装饰、过量消费、食
物浪费、一次性用品使用 

旅行 旅行方式、旅行用品 

电子	
通讯

电子设备的生产和使用，数
据存储和传输也都消耗大量
能源 

社区 /
学校 /
网络

如何带动身边的人一起节
能 减 排？ 你 可 以 开 展 哪 些 
行动？ 

现在，请你重新观察自己日常生活的方方面面，
仔细思考：采取哪些改变就可以减缓气候变化，
对地球更加友好？	

生活用途与场景 可以从以下几个角度思考 你可以做出哪些改变？

饮食 
食物种类、烹饪过程、用餐
习惯、厨余处理 

居住 
能源（水电气煤等）的使用、
电器使用、生活习惯、家庭
环境与布置 

交通	
出行 交通方式、出行习惯 

学习 文具使用、学习方式 

玩耍 
室内玩耍、户外玩耍、玩耍
方式、玩耍习惯 
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我不喜欢，但对于气候很重要， 
我可以开始做的事：

我不喜欢，但对于气候很重要， 
并且我已经开始做的事：

请思考：

你需要什么支持和鼓励？

请思考：

如何让这件事情变得有趣？

经过头脑风暴后，你是不是发现自己有很多事情可以做？

现在，请你将这些事情分类填入下面的表中。按照表中的提示，思考你怎样可以更好地行动。

我喜欢，但还没有开始做的事： 我喜欢，并且已经开始做的事： 

请思考：

你打算怎样开始行动？

请思考：

你如何坚持并且做得更好？

行动 2  制定你的行动计划
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拯救地球是一个充满挑战的任务，需要毅力，也需要智慧。
记得每个月回顾自己的气候行动，总结经验，

你的地球守护力就会一天天变强！

真棒！你已经拥有了自己的气候友好行动计划！

现在请你用一个月的时间执行计划，记录下自己的行动，并思考：

行动 1 行动 2 行动 3 行动 4 行动 5

我开展了哪些行动？

行动的效果怎么样？

我遇到了什么困难？

我怎样可以做得更好？

我希望获得哪些支持？

我要怎样获取支持？

行动 3  开始气候友好行动
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扫描二维码，和我们分享你的行动瞬间！记得用照片记录下你的行动，用文字记录下你难忘的经历和感受。
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我将通过这样的方式带动周围的人一起行动

现在，你已经开始了自己的行动。但是，减缓气候变化的路程非常漫长，你也许会感到孤单，	
有时候也许会气馁。不如鼓励更多人加入气候急救员的队伍，大家共同前行！

请将你制定的行动计划展示给家人和朋友，问问他们愿意和你一起做哪些事情。 
获得最高支持的三项将是你努力带动他人一起开展的行动。

我将带动我周围的人一起做这三件事情

行动 4  组建气候急救员小队

气气候候急急救救气候急救
气气候候

急急救救
气候

急救
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“我在带动家庭环保方面成效显著，父母已逐渐形成选择步行、高铁等低碳出行方
式，养成出门自带水杯、随手关灯等环保习惯；针对实践中遇到的挑战，如难以避免
一次性吸管使用、家庭种植空间有限等问题，我计划通过制定家庭环保公约、创建
班级绿植角、向学校提交环保提案等创新方式加以解决。我希望能设计趣味性的环
保打卡挑战活动，并通过数据可视化展示环保成效，以此激励更多人加入环保行列，
让每个人的微小行动汇聚成改变环境的强大力量。”

—美琪，11岁

“我和小伙伴组成了绿色生态玩伴团，一起学习气候变化的知识，还将家里
的旧物变废为宝。”

——时诺，7岁

如果他们不知道气候变化，
你可以这样做：                                                                                   。

如果他们知道气候变化，但是认为和自己无关，
你可以这样做：                                                                                   。

如果他们愿意行动，但不知道该如何开始，
你可以这样做：                                                                                   。

也许还有其他因素阻碍了别人行动，你可以和他们好好聊聊。

怎么样？有小伙伴和你一起行动了吗？ 
如果你遇到了困难，请思考：为什么别人不行动？

如果你成功动员小伙伴，别忘了和他们组建 如果你成功动员小伙伴，别忘了和他们组建 

“气候急救员小队”， “气候急救员小队”， 

一起开始你们的气候友好行动。一起开始你们的气候友好行动。

我们为你准备了小队的专属海报，
快去共同开启拯救地球之旅吧！

“我们将废弃奶茶纸杯改造成实用又环保的夏日凉扇，赋予它们第二
次生命。通过这个作品，我们希望唤醒更多人对一次性用品浪费问题
的关注，让环保不再停留于口号，而是成为触手可及的日常。”

——星辰，11岁

气气候候急急救救气候急救
气气候候

急急救救
气候

急救
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立刻行动最开心，脚踏风火轮，
马上出发！

动手做的时候，大脑会分泌快
乐物质。每完成一个小行动，
就给自己一个小奖励吧！

和别人分享你的心情，用芭蕉
扇吹散烦恼。

担心 ÷ 分享 = 一半的担心

快乐 × 分享 = 双倍的快乐

不喜欢听就不要听，远离那些
让我们不快乐的负面新闻。正
如乾坤圈画地为界，邪魔不侵。

多看积极的新闻，了解减缓气
候变化有了哪些进展，人也会
充满正能量！

记住：“有感觉、说出来、想办法”就是面对焦虑的力量！

第
四
件
神
奇
法
宝

第
五
件
神
奇
法
宝

第
六
件
神
奇
法
宝

风火轮风火轮 乾坤圈乾坤圈

我奖励                                                                                                           

                                                                                                                                                     

我分享                                                                                                           

                                                                                                                                                     

我靠近                                                                                                          

                                                                                                                                                     

行动 5  化解气候焦虑

勇敢的气候急救员，你已经踏上了拯救地球的旅程。这场旅程注定艰难与漫长，有时会碰到挫折和迷茫。

当你看到干旱的土地、奄奄一息的动物、麻木而不愿意行动的人们，可能会觉得“地球好可怜，我帮不了它”。

最后，我要送你 6件法宝陪你一路前行。愿你的旅程中，每一个困难都变成乐趣，每一次失败都变成收获。

我们无法独自解决整个地球的
问题，但每个人都能用好自己
手中的“金箍棒”，做好自己
擅长的事！

不要为自己无法控制的事情烦
恼。地球生病不是你的错！

保护地球也需要 “能量管理”，
就如同观音赐给孙悟空的三根
毫毛，只有在最关键的时刻才
施展神通。太累的时候，不如
只选 1 ~ 2 件最想做的事。再
小的事坚持 100 天，也是大大
的了不起！

消除焦虑与无助的最好方法就
是——了解真相！

哪些是谣言？哪些是真相 ? 问
问老师和父母、翻翻书本、查
查网络，亲自举起你的“照妖
镜”寻找正确答案。

救命毫毛救命毫毛 照妖镜照妖镜

第
二
件
神
奇
法
宝

第
三
件
神
奇
法
宝

我擅长                                                                                                           

                                                                                                                                                     

我坚持                                                                                                           

                                                                                                                                                     

我相信                                                                                                           

                                                                                                                                                     

芭蕉扇芭蕉扇

第
一
件
神
奇
法
宝

金箍棒金箍棒
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给地球写一封回信吧！

谢谢你为我做的点滴小事！

你关掉的每一盏灯，都让我少流一滴汗；

你种下的每棵小树，都为我织出清凉的绿伞；

你捡起的每一个垃圾，都让我的呼吸变得清爽。

亲爱的气候急救员：

海浪在给你们鼓掌，云朵送来彩虹勋章！

你小小的手，正在修复大大的星球。

因为有你，我感到充满希望。

继续加油吧！

—— 永远爱你、支持你、感谢你的地球
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本手册由救助儿童会主导编写，生态环境部宣传教育中心、华东师范大学上海终身教育研究院指导。手册的编写

得到了上海市金山区前京小学、上海市嘉定区华东师范大学第五附属学校、常州市新北区龙虎塘实验小学这三所学校

师生的支持，他们丰富多彩的校内外气候变化教育实践，为本手册提供了儿童对气候变化的认知、观点以及行动的一

手素材。通过这本手册，我们希望以儿童友好的方式传递气候行动理念，为儿童参与气候行动提供激励与启发。我们

也期待这本手册能成为学校、社区和社会组织拿来即用的工具，让气候变化教育走进更多儿童的生活，让气候变化教

育从理念转为行动。

编写：朱劼尧        设计：陈梦尧        审校：刘铭、徐心儿、张绩伟、宋嘉萌

本手册著作权归救助儿童会所有，出于非商业目的可免费印刷、分发和使用。

国际救助儿童会（英国）北京代表处
北京市朝阳区建外外交公寓 2 号楼 2 单元 52 室     邮编：100600   
电话：010 － 65004408 / 65006441        网址：http://www.savethechildren.org.cn
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 扫码开启“建议宝箱”， 扫码开启“建议宝箱”，
你的反馈让这本手册变得更好！你的反馈让这本手册变得更好！

《紧急行动！快给地球降温！》是一本适合儿童的气候变化教育手册，图文并茂，互动性和参与性强，环

环相扣。气候变化刻不容缓，让我们一起赶快行动起来吧！

——生态环境部宣传教育中心副主任 曾红鹰

以“儿童视角和行动导向”为核心，重视实践指导，将气候知识与手绘图画有机融合，语言简洁生动，亲和有

吸引力，让气候教育既有料又有趣。

——生态环境部宣传教育中心培训室（党校工作部）副主任 栾彩霞

儿童受到气候变化的影响，儿童也能成为气候友好行动的领导者。这本手册编写的资源，就来自儿童倡导、

参与、组织的各类活动，就体现着今日儿童的责任担当与能力魄力。愿本手册的应用和不断完善，助力中

国气候变化教育！

——华东师范大学教育学部教授、上海终身教育研究院执行副院长 李家成

儿童不仅是气候变化危机的易感者，更是当下与未来的关键行动者。内容科学、形式活泼的早期教育介入

可塑造其系统性思维与生态公民意识。本手册突显儿童视角和主体能动性，在沉浸式学习活动引导中培育

儿童的自然同理心与社会责任感。

——华东师范大学教育学部副教授、上海终身教育研究院 ESD 项目首席研究员  朱敏

气气候候急急救救气候急救
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